
Menu de la cantine scolaire

Controlé par Nutri service

Du 08/04/2013 au 17/05/2013

lundi Mardi Jeudi Vendredi

1ere semaine Betteraves crues vinaigrette Salade verte et 3 croûtons  Cake jambon maison Saucisson à l'ail artisanal

08-04-13 au 12-04-13 Brochette de porc mexicain Rôti de dinde Burger de veau >70%MPA P/L>1 Dos de cabillaud sauce normande

Flageolets Purée courgette 2/3 et 1/3 P Terre Poélée 65% Carottes Haricots verts Tubbillini pâtes > 70% lég caro broco

Portion fromage nature et fine herbe Bûche de chèvre Brocolis champigons 20% P terre Tomme blanche 150 MG

Crème chocolat maison Beignet Framboise St paulin 150 MG Pomme

Salade de fruits frais 100%

2ème semaine Thème la Corse

29-04-13 au 03-05-13 Carottes rapées vinaigrette citron Salade à coppa et pancetta et froma Concombres fromage blanc 20% Piémontaise crème allégée 

Chipolatas artisanale Stufatu(viande bœuf porc et jambon Escalope de dinde sauce crème Bouchée de poissp, blanc > 70% pois

Lentilles corsé) et pâtes Petit pois carottes Ratatouille lég frais 2/3 

Camembert 100 MG Fromage corse 150 MG Kiri 150 MG Petit suisse arômatisé

Crème renversée Tarte aux noix et moelleux châtaigne Riz au lait maison Kiwi

3ème semaine Salade verte 3 croûtons Haricots verts vinaig framb1/3 cervelas

06-05-13 au 07-05-13 Côte de porc Blanquette de veau 1/3 carottes

Mélange haricots grains Ebly 2/3

Yaourt sucré St nectaire 150 MG

Salade de fruits frais 100%

4éme semaine Betteraves crues vinaigrette Salade strasbourgeoise Mélange de salade verte Tomates huile olive

13-05-13 au 17-05-13 Brochette d'agneau Aiguillette poulet sauce épice soleil Lasagnes au bœuf né et élévé France Moules

Lég couscous 1/3 semoule2/3 Haricots verts bœuf < 15% MG Frites

Fromage blanc sucré Bûche de chèvre 100 MG Petit suisse sucré Glace >100MG

Pomme Fraises au sucre Coktail de fruits au sirop

5ème semaine Salade verte et dés de gruyère Radis beurre Salade de coquillettes surimi tomates Concombres yaourt bulgare

20-05-13 au 24-05-13 Escalope de porc Rôti de veau concombres à la crème allégée Filet merlu

Purée carottes 1/3 P terre 2/3 Haricots verts Escalope de dinde Gratin de courgettes 2/3 et P terre 1/3

Tomme blanche 150 MG Camembert 100 MG Petits pois carottes St Paulin 150 MG

Crème caramel maison Tarte aux pommes maison Petit suisse aromatisé Crème vanille maison

Salade de fruits frais


